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PE3IOME

OueHkama Ha 3gpaBHua cmamyc Ha HaceneHuemo e komnaekceH Bbnpoc. 3gpaBHuam cmamyc
3aBucu om pa3audHu pakmopu kamo HuBo Ha 3gpaBeona3BaHe, 3gpaBHo noBegeHue U 2eHEMUYHa
o6ocobeHocm Ha uHguBuga, kakmo u om couuanHo-ukoHoMmu4yeckama u ¢uzudeckama cpega.

B peguua cmpaHu npaBumeacmBama ocb3HaBam Hy>kgama om cb3gaBaHemo u ynompebama Ha
Mogeau 3a oueHka Ha 3gpaBHus cmamyc, koumo noMazam 3a ycmaHoBsBaHe Ha crabocmu B
3gpaBHama noAaumuka, nognoMazam B3eMaHemo Ha peweHuna 3a NPpoMsaHa Ha ma3u noAaumuka u
gaBam oueHka Ha Beye peanuzupaHu hoaumuku — gaau ca nocmuzHanu odakBaHume pe3yamamu.
Haauvuemo Ha uHcmpyMeHm 3a oueHka Ha 3gpaBHua cmamyc MoXke ga npoMeHuU noBegeHuemo
Ha HaceneHuemo B nocoka Ha npegnpuemMaHe Ha gelcmBua 3a HezoBomo nogobpsaBaHe. Tou
npegocmaBsa Ha 3auHmepecoBaHume cmpaHu Bb3MoXKHOCM ga onpegeAam pa3AuYHU NbMuwia 3a
6bgewo pa3zBumue u nogobpaBaHe He caMo No oMHoweHUe Ha noAaumuku, Ho u om eaaegHa modka
Ha koMnaHuu, mbpcew,u HoBU HUWU 3a peanu3zauud. Haauduemo My no3BoaaBa koHcmamupaHe Ha
Bb3HUkBawu HepaBeHcmBa u npeghpueMaHemo Ha Mepku 3a npeogoasaBaHe Ha
cbwecmByBawume makuBa.

Ha mo3u eman auncBa mogen 3a oueHka Ha 3gpaBHua cmamyc Ha 6ba2zapckomo HaceAneHue, kolimo
ga ce ocHoBaBa Ha cmamucmuuyecku aHaAu3 Ha eMnupu4HU gaHHUu. Hewo noBeue, AuncBam
eMnupuYHU u3caegBaHusa, koumo ga oueHAmM npuHoca Ha dakmopume, Bauaew,u Bbpxy 3gpaBHus
cmamyc, kamo 3gpaBHo noBegeHue, knuHuuHa 2puyka, couuanHo-ukoHoMuudecka u ¢puluuecka
cpega. [Mpegu3BukameancmBo e u cbbupaHemo Ha gocmambyHa UHPopMauus 3a 28-me
agMuHucmpamuBHuU obaacmu, koamo Moxke ga ce u3non3Ba 3a me3u ueau. Mma peguua
uHCcmMumyyuu B cmpaHama, kamo HauuoHanHusa ueHmMbp 3a obwecmBeHo 3gpaBe u aHaAu3u,
koumo om 2oguHu cbvbupam 3HavyumeaHa no obemM uHdopMauuda u aHaauzupam puckoBeme 3a
3gpaBemo Ha HaceaeHUEMO.

B Hacmosawama MoHozpadusa e npegcmalBeH npouecbm 3a koHcmpyupaHe Ha nbpBusa uHgeke
Ha 3gpaBHuAa cmamyc Ha HaceneHuemo B Bbazapua u e HanpaBeHa kaacauus Ha 28-me
agMuHucmpamuBHU obaacmu Ha 6a3a Ha 3gpaBHu nokazamenu, cBbp3aHu ¢ dpakmopume
3gpaBHo noBegeHue, knuHuuHa epuyka, coyuanHo-ukoHoMuuecka u puzuuecka cpega.

TeMmamuuyHO MoHoegpadudama e pa3geneHa Ha nem 2aaBu. B nbpBa 2naBa e HanpaBeH
cucmeMamu3upaH aHaau3 Ha cbwecmByBawume koHuenmyanHu Mogeau 3a oueHka Ha



3gpaBHua cmamyc. AHaAu3zbm, obxBawaw, nybaukauuu npe3 nepuoga 1960-2024 2., no3BonaBa
ga ce u3zBegam meHgeHuuu u ga ce koHcmamupam cbw,ecmBeHu nponycku B npegcmaBaHemo Ha
nogxogume 3a oueHka Ha 3gpaBHua cmamyc. YcmaHoBeHa e Auncama Ha nybaukyBaHa
kauecmBeHa uHdopMayus, cBbp3aHa ¢ mexHuvyeckomo koHcmpyupaHe Ha Mogeau 3a oueHka Ha
3gpaBHua cmamyc. ToBa noka3Ba HeobxoguMocmma om onucBaHemo Ha AcHa U MOo4Ha
npouegypa 3a koHcmpyupaHe, koamo ga no3BoasaBa npoBepkama Ha pe3yanmamume u
HanpaBeHume u3Bogu. Ha 6a3a Ha npoBegeHusa aHaAu3 ce HanpaBu 3akaloueHuemo, Ye uHgekcbm
Ha 3gpaBHus cmamyc e eguH om Hali-go6pume uHcmpyMeHmu 3a ouyeHka, kolimo e AeceH 3a
uHmMepnpemayud, uHMyumuBeH u MoXke ga gocmuaHe go wupok kpba om xopa.

3a ga mo>ke ga ce nocmuzHe kauecmBeH pe3yamam om eaegHa mouka Ha akypamHomo kaacupaHe
Ha 28-me agMuHucmpamuBHuU obaacmu B Bbbazapuda, cnegBa ga ce no3HaBam ocHoBHume
meHgeHyuu B cmpaHama. Heobxogum e aHanu3 Ha wupok kpbe nokazameau, koumo onucBam
koHmekcma Ha gageHa obaacm 3aegHo cbc 3gpaBHume nokazameau, BkaloueHu B uHgekca Ha
3gpaBHuAa cmamyc. Bmopa 2naBa pa3anekga ocHoBHume 3gpaBHu nokazameau, onucBauwu
3gpaBHume ¢dakmopu u 3gpaBHusa cmamyc. 3gpaBHume ¢pakmopu, koumo ca B o6xBama Ha
Hacmoaw,omo u3caegBaHe, ca 3gpaBHo noBegeHue, kauHuuyHa epuwka, coyuanHo-
ukoHoMuuecka u ¢puzuuecka cpega. AHanuzupaHu ca u hokazameau, koumo onucBam mekyw,us
3gpaBeH cmamyc Ha HaceneHuemo B bbazapua kamo npekgeBpeMeHHa cMbpmHoOCmM, cpegHa
npogbrkumenHocm Ha >kuBom u gp. AHaau3zbm um u3zBexkga Ha npegeH naaH HeobxogumMocmma
om npegnpuemaHe Ha gelicmBusa 3a nogobpaBaHe Ha 3gpaBHua cmamyc Ha HaceaeHuemo B
uyanama cmpaHa, kamo HamanAaBaHe Ha mlomloHonyweHemo, nogobpAaBaHe Ha ycAyeume,
cBbp3aHu ¢ npeBaHmuBHama u npopurakmuvHama kauHu4dHa epuka, kakmo u nogobpaBaHe Ha
kavecmBomo Ha ammocepHuUA Bb3gyx u gp.

Tpema a2naBa npegcmaBsa komnaekcHa Memogono2us 3a koHcmpyupaHe Ha uHgekc Ha 3gpaBHuA
cmamyc Ha HaceAneHuemo B bbazapua Ha HUBo agMuHucmpamuBHuU obaacmu. M136paHuam nogxog
ce 6a3upa Ha gobpume npakmuku B koHcmpyupaHemo Ha komno3umHu uHgekcu. Ni3zpageHa e
Memogonaozus, koamo o6xBaw,a yemupu ocHOBHU emana:

. koHcmpyupaHe Ha naHeAeH Habop om gaHHuU, Ha 6a3a Ha kolmo ce cb3gaBa uHgekc
Ha 3gpaBHuAa cmamyc;

o u3zbop Ha Memog 3a oueHka Ha meanama Ha 3gpaBHume nokazameau — AuHeUHa
pezpecus u aHaau3 Ha enaBHUmMe koMmnoHeHmMu;

o uzbop Ha Memog 3a aepezauus Ha nokazameaume - AuHelUHa aepezauus,

2eoMempuyHa azpezayusa u Memogbm Ha Borda — u3znoa3BaH 3a mogen, 3a koumo He e
HeobxoguMo onpegendHemo Ha meaAa, 3a ga 6bgam knacupaHu o6aacmume;

o aHaau3 Ha yyBcmBumenaHocmma, koumo gaBa Bb3modkHocm ga ce nomBbpgu, 4e
u3zbpaHusm om Hsakoako Bb3MoxkHU uHgekca Ha 3gpaBHua cmamyc e mo3u, kolimo
npegocmaBa Hal-mo4vHuU u ycmouy4uBu pe3yamamu.

B uemBbpma 2naBa e npocaegeH npouecbm nho koHcmpyupaHemo Ha nbpBusa uHgekc 3a
oueHka Ha 3gpaBHua cmamyc Ha HaceneHuemo B bbazapua. CbbpaHa u obpabomeHa e
uHdopmMauusa Ha 53 3gpaBHu nokazameasa 3a 28-me agmuHucmpamuBHuU o6aacmu 3a nepuoga om
2010 go 2022 2. AaHHume ca mpaHcdopmMupaHu maka, ye Bcuvku uHgukamopu caegBam egHa



nocoka, u konkomo no-6au3o go eguHuua e nokazameaam, moakoBa no-gobpe e 3a
obwecmBeHomo 3gpaBe.

3a ga ce ugeHmuduuyupam cmamucmuyecku 3Ha4yumMume nokazameAu U mexHusm npuHoc B
3gpaBHua cmamyc, e uznoA3BaH umepamuBeH npouec ¢ gBa cmamucmuyecku Memoga — aHaAu3
Ha 2naBHume koMnoHeHMU U AuHeliHa pezpecusn, U aHaAu3 Ha HagexkgHocmma Ha BkaloueHume
noka3zamenu Ha 6a3a Ha anda Ha Cronbach. M13BegeHu ca 17 cmamucmudecku 3Hauyumu 3gpaBHu
nokazameAu U € oueHeH mexHusm npuHoc. MoAyyeHUMe ocpegHeEHU meaAa ca u3noA3BaHu 3a
onpegensdHe Ha npuHoca Ha Bceku eguH om Yemupume 3gpaBHu ¢akmopa: 3gpaBHo noBegeHue -
30%, knuHuuHu 2puku - 20%; couyuanHo-ukoHoMuuecka cpega — 40%, puzuuvecka cpega - 10%.

B uHgekca Ha 3gpaBHua cmamyc ca BkaloueHu 3gpaBHu nokazameau, koumo oka3zBam pa3AudHo
Bb3gedcmBue. lMokazameaume, koumo okazBam Hau-cuaHo Bb3geldcmBue Bbpxy 3gpaBHus
cmamyc, kamo noBuwaBam BeposmHocmma 3a HezoBomo BaowaBaHe, ca mlomloHonyweHe npu
Bv3zpacmHu (10%), 3amabcmaBaHe npu Bb3pacmHu (7%), pakgaHud om HenbAHOAeMHU (7%),
6ezpabomuua (7%), BroweH xpaHumeneH pexkum (6%) u maagexku, koumo HUMO y4yam, HUMO
pabomam (6%). Cbc cbwama BepoamHocm, HO C MHO20 ho-chnabo Bb3geucmBue, ca
nokazamenume 3a obuwecmBeHa cuaypHocm — 3A0no0Ayku (4%), camoybuticmBa (4%), yéulicmBa
(5%) u apecmu Ha MaroAeMHU U HenbAHOAEMHU (3%), kakmo u 3amMbpcaBaHemo Ha amMocgepHUs
Bb3gyx (4%). Om 3gpaBHume noka3zameau, koumo HaMmaaaBam BepoAamHocmma 3a BAowaBaHe Ha
3gpaBHuAa cmamyc, Hal-cunHO Bb3gelicmBue uMa mamoepagpckuasm ckpuHuHe — 8%. Bcuuku
ocmaHanu nokazameau ¢ maksB mun Bb3gelicmBue uMam npuHoc 6% — BakcuHayuda cpewy epun,
3aBvpweHo Bucwe obpa3zoBaHue, meguaHa Ha goxogume Ha gomakuHcmBama, gocmbn go
uHmepHem, nekapu 3a NVIMII.

CaegBawa cmbnka B koHcmpyupaHemo Ha uHgekca e agpeaupaHemo Ha gaHHUMe 3a 3gpaBHume
nokazamenau. lNpunokeHu ca mpu Memoga 3a aspezauyua — AuHelHa, 2eOMempu4Ha U no
npaBunomo Ha bopga. [loAayyeHume pe3yaAmamu, OUEHEHU U npe3 aHaAu3 Ha
yyBcmBumeAaHocmma, gagoxa ocHoBaHue ga ce HanpaBu 3akaloueHuemo, ue
cmamucmuyeckuam 3HauyuM uHgekc, koHcmpyupaH Ha 6a3a Ha AuHellHa azgpezauusa C
ocpegHeHU mezAaa Ha 3gpaBHume npoMeHAuBuU, e Hall-nogxogaw, npu kanacauusma Ha 28-me
agMuHucmpamuBHu o6aacmu B bbazapus.

B nema 2aaBa ca noka3zaHu pegyaAmamume om kaacauyuama Ha o6aacmume B Bba2apusa chopeg
uHgekca Ha 3gpaBHua cmamyc. AHaAu3bmM uM noka3Ba o6w,0 noBuweHue Ha 3gpaBHuAa camyc
Ha HaceneHuemo B Bbazapuda. Cogua-epag 3aeMa nbpBa ho3uyua cbC cbujecmBeHa npegHUHa
npeg ocmaHanume obaacmu npe3 yeaus nepuog om 2011 go 2023 e. Hal-zonemu Bapuauuu B
knacayusma npe3 2oguHume umMa om Bmopa go cegma no3uuyusa — obracmume BapHa, Pyce,
XackoBo u Beauko TbpHOBo uzMecmBam [labpoBo, lMNMaoBguB u Aobpuu, koemo ce gbaku Ha
3HavyumeAHa npomaHa B noBegeHuemo Ha HaceaneHuemo B cbomBemHume obaacmu.
AuHamMmukama B uHgekca gaBa ocHoBaHue ga ce HanpaBu aHaAu3 no gpynu obaacmu. 3a yeama me
ca pa3geAeHu B vemupu epynu:

o B epyna 1 ce knacupam ukoHoMmuuecku pazBumu o6baacmu ¢ gocmbn dgo
3gpaBeona3BaHe - Codua-zpag, BapHa, baazoeBepag, CMmonsaH, Pyce, Beauko TbpHOBO
u XackoBo;



. epyna 2 ce opopMa om obracmu ¢ pa3zBuma uHgycmpus, no2ucmuyHu yeHmpoBe u
3eMegenue, npeguMHo Hamupauju ce B looknama yacm Ha Bba2apusa - Cmapa 3azopa,
Mazapgrkuk, Kbpgrkanu, KlocmeHgua, NaoBguB, AM60A u MNepHuk;

. B epyna 3 ca obrnacmume c no-cna6o ukoHomuuecko pa3Bumue u Hali-Aowa
camooueHka Ha 3gpaBHuAa cmamyc - bypzac, NAoBeu, Aobpuu, MNabpoBo, LymeH,
Codus-obaacm u NaeBeH;

o B epyna 4 nonagam obaacmume c Hali-cnabo ukoHoMmuuecko pazBumue - BuguH,
TbpeoBuwe, Cunucmpa, Bpaua, MoHmaHa, Pazzpag u CauBeH.

AHanuzbm Ha 3gpaBHua cmamyc no epynu obaacmu noka3a HeobxogumMocmma om
npegnpuemMaHe Ha gelicmBusa kakmo Ha HayuoHanHO HuBo, maka u Ha mepku, npuano>kuMu Ha
pe2uoHaneH hpuHuun.

Mpenopbkume Ha HauuoHanHO HuBo o6xBawam gelHocmu 3a HaMandBaHe Ha
mlomloHonyweHemo, 3amabcmsaBaHemo, BAoweHuUs xpaHumeneH pexkuM, koemo e cBbp3aHo cbe
3gpaBHomo noBegeHue. KauHu4YHama epuyka uguckBa npegnpuemMaHe Ha Mepku 3a ocuaypsaBaHe Ha
gocmamb4HO MeguuuHcku cneyuaaucmu u cneyuaaucmu no 3gpaBHu epuxku. HeobxoguMmo e ga
ce HanpaBu 3agbAboyeH aHaAu3 Ha 3aboneBaemMocmma Ha HaceneHuemo B Bbazapus, kolimo ga
no3BoAu u3BexkgaHemo Ha noaumuku u npoz2pamu, Haco4yeHu kbM npeBeHuuAa Ha me3u
3abonaBaHua. Mamoepadckuam ckpuHuHz u BakcuHauyuume cpewy 2pun ca BakHa yacm om
npeBeHuuAama B cmpaHama u cAegBa me3u npozpaMu ga ce nonyadapu3upam c ueA pa3wupsaBaHe
Ha mexHusa o6xBam. AHaAU3bM Ha CbCMOAHUEMO Ha coyuanHo-ukoHomuyeckama cpega noka3a
Heobxogumocmma om noAumuku 3a yBeaudaBaHemo Ha geaa om xopa, koumo umam Bucwe
obpazoBaHue. AuHaMukama Ha na3apa Ha mpyga u3uckBa pa3Bumue u Ha npogbakaBawomo
obyueHue, koemo ga ocuzypu akmyanu3auus Ha 3HaHUAMa u ymMeHusma Ha xopama. Heobxogumu
ca noanumuku 3a HacbpuaBaHe Ha HapacmBaHemo Ha goxogume Ha goMakuHcmBama, 3a ga ce
noBuwu 6Aa2ocbCMOSHUEMO Ha HACeAEHUEMO U 3@ ga ce HaMaAu Muzpauuama Ha pabomHa cuaa
kbm 3anagHa EBpona. 3a oueHkama Ha ¢u3uvecka cpega canegBa ga ce B3emam cepuo3Hu Mepku
3a nogobpaBaHe Ha kauecmBomo u koauyecmBomo Ha cbbupaHama uHdopmauuda, cBbp3aHa c
ammMocoepHuUsa Bb3gyx u Ha gpyau nokazameau. ToBa we no3BoAu uzzomBaHemo u oueHkama Ha
agekBamHu noanumuku u cmpameeauu. AHaAnu3zbm Ha nokazameaume, koumo oueHABam 3gpaBHus
cmamyc Ha HaceneHuemo B bbazapus, nokazBa npumecHumeAHU meHgeHuuu u mpabBa ga 6bgam
npegnpuemu cnewHu Mepku. Heobxogumo e nogobpaBaHe Ha cpegHama npogbAkumeaHoCcM Ha
>kuBom, kamo Bcuuku gelicmBusa mpsabBa ga ce aHaau3zupam u Ha HUBo noa, 3a ga MoXke ga ce
06bpHE MeHgeHuuamMa Ha cnagaHe u ga ce nogobpu cpegHama npogbAkumeaHocm Ha >kuBom om
68.39 2oguHuU npu MbXkeme.

AHanu3bm Ha 3gpaBHume noka3zameau no 2pynu o6aacmu u3Bege Ha npegeH naaH caegHUMe
Hacoku:

o 3a epyna 1 e HeobxoguMo npegnpueMaHemo Ha geucmBuA kbM yBeaudaBaHe Ha
¢pu3zuueckama akmuBHocm Ha HaceneHuemo, kakmo u aHaAu3 Ha npuduHume 3a
Bucokus 6pol Ha xopama, koumo wodupam caeg ynompeba Ha ankoxona ¢ Hag 0.5
npoMuna B kpbvBma. CaegBa ga ce noBuwu koHmpoabm Bbpxy maksB mun noBegeHue,
kakmo u Ha cbbupaeMocmma Ha Hano>keHume a2nobu.



. 3a epyna 2 e BaxkHo HaManAaBaHemo Ha uHdekuyuume, npegaBaHu no noAoB nbm, Ha
pakgaHuama om HenbAHOAEMHU, Ha npegomBpamumua npecmou B 6oAHUUa, kakmo u
Ha omHocumeAHuAa gan Ha 6egHume, kotimo e Hal-Bucok B cpaBHeHuUe ¢ ocmaHaAume
mpu epynu obaacmu.

. 3a epyna 3 ca Heobxogumu Mepku 3a noBuwaBaHe Ha dulzuuveckama akmuBHocm,
BkalouBaHe Ha MAagomo HaceneHue B na3zapa Ha mpyga, hoBuwaBaHe Ha gocmbna go
wupokoneHMoB uHmMepHem u ocuzypABaHe Ha o6ydeHus, 3a ga ce u3noA3Bam
epekmuBHO HoBume Bb3mMoxkHocmu. Ta3u epyna ce xapakmepu3upa ¢ Hal-20AAM gAaA
Ha xopa, koumo oueHaBam 3gpaBHua cu cmamyc kamo AoWw UAU MHO20 Aowl, koemo e
uHgukauus 3a Heo6xoguMocmma om nogobpsaBaHe Ha ycaoBusama Ha >kuBom B me3u
obraacmu.

o 3a epyna 4 e Hy>kHO yBeauuaBaHe Ha gena Ha xopama ¢ gocmbh go uHmepHem, kakmo
u npegnpueMaHemo Ha Mepku 3a nogobpaBaHe ca couuanHo-ukoHoMu4eckama cpega,
32 ga ce HaManu gena Ha HaceneHuemo, >kuBeewo B MamepuanHU AUWEHUSA.
MoBuwaBaHemo Ha 3gpaBHusa cmamyc Ha HaceaAeHuemo B ma3u espyna npemMuHaBa
npe3 MomuBupaHe Ha HaceneHUeEMO 3a 3aBbpwBaHe Ha cpegHo u Bucwe obpa3zoBaHue
u BkalouBaHnemo My B nazapa Ha mpyga. [lpegnpueMaHemo Ha Mepku 3a HamanABaHe Ha
gena Ha parkgaHusma om HenbAHOAeMHU € BaxkHO 3a nogobpABaHemo Ha 3gpaBHus
cmamyc. Te3u gelicmBusa we okaxkam nonokumenHo Bb3getcmBue u Bbpxy pa3mepa
Ha 3gpaBHo HeocueypeHume. pyna 4 uma Hau-cepuo3Hu npobaemu, cBbp3aHu cC
ncuxu4yHomo 3gpaBe, a omyuma cbwecmBeH Hegocmue Ha cheuuaAaucmu, koumo
npegocmaBam ycayeu B obaacmma Ha ncuxu4dHomo 3gpale.

N3caegBaHemo Ha 3gpaBHua cmamyc Ha HaceaneHuemo B Bbazapua nokazBa kakBu npoMeHu ca
HacmbnuAu 3a nepuoga om 2010 go 2023 2. Om gpyaa cmpaHa, u3Be>kga kpumudHu meHgeHuuu
no Hakou nokazamenau, koumo u3uckBam npegnpuemaHe Ha chewHu gelcmBuAa. Hew,o noBeue,
fAicHo ce Bu)kga Heo6xoguMocmma om npegnpueMaHe Ha Mepku Ha HayuoHaAHO HuBo, kakmo
u Ha HuBo 2pyna o6aacmu, 3a ga MmoXke ga ce nogobpu 3gpaBHus cmamyc Ha HaceneHuemo B
Bbazapus.

B npoueca Ha uzzomBaHe Ha uHgekca Ha 3gpaBHus cmamyc Ha HaceneHuemo B Bbazapusda 6sxa
npegnokeHu nogob6peHua Ha cbwecmByBawu 3gpaBHu nokazameau u npuMepu 3a HoBu
makuBa, koumo ga nognomozHam oueHkama Ha 3gpaBHuAa cmamyc u Ha epekmuBHocmma u
edukacHocmma Ha npunazaHume noaumuku. BaxkHo e me3u nokazameau ga 6bgam cbbupaHu
Ha HuBo agMuHucmpamuBHa o6aacm u kbgemo e npunokumo, uHdopMauyuama ga 6bge
cbb6upaHa e>kezogHo.

3gpaBHomo noBegeHue cnegBa ga ce o6ozamu c noBede nokazamenu 3a oueHka Ha
3gpaBocnaoBHomo xpaHeHe. KAuHUYHama epuka ce Hy>kgae om 3agbaboueH aHaAu3 u hogbop Ha
guazHo3ume, koumo 6uxa gaau Hau-yucma kapmuHa Ha hoka3zameasa npegomBpamum npecmou B
6onHuua, kakmo u om BkalouBaHe Ha noka3zamenu 3a oueHka Ha HegoBepuemo B aAekapume u He-
ygoBaemBopeHocmma om npegocmaBeHa kauHuuHa ycayea. MIHpopMauusma 3a coyuanHo-
ukoHoMuuyeckama cpega Ha HUBO agMuHucmpamuBHa obaacm cnaegBa ga ce pazwupu, kamo ce
Bkalouam nokazameau, oueHAaBawu xapakmepucmuku Ha 6egHocmma. Om a2aegHa moudka Ha
¢uzuyeckama cpega, e HeobxogumMo ga uma u3MmepBaHusa Ha kayecmBomo Ha ammocdepHusn
Bb3gyx B noHe egHa mouka BbB Beska agMuHucmpamuBHa o6aacm u ga ce u3mepBam He camo QMY



10, a u OMNY 2.5. Apyau napamMempu, 3a koumo ca Hy>kHU gaHHU Ha HUBoO agMuHucmpamuBHa
obnacm, ca HUBa Ha azomeH guokcug, 030H, cAbHYeBa paguauyus, kakmo u oueHka Ha gocmbna go
yucma numeUHa Boga u pa3wupsaBa - He Ha hoka3zameaume, cBbp3aHuU C MamMepuaAHU AUWEHUSA.
He Ha nocaegHO MAcmMo caegBa ga ce pa3zwupam u nokazameaume, koumo oueHaBam 3gpaBHuAa
cmamyc (kamo 3aBucuMa npoMeHAuBa) upe3 gobaBAHe Ha caMooueHku 3a ¢u3zuyecko u
ncuxuyecko 3gpaBe, cbbupaHe Ha gaHHU 3a 6pos Ha xopama Ha 100 000 gywu, guagHOoCmMuuupaHu
c guabem u ¢ pakoBu 3abonsBaHus, omHocumeAeH gaa Ha oHkoAno2uuHo 6oAHUME, npeXkuBeau 5 u
noBeye 20guHU.

3a ga moXe ga ce u3znoa3Ba kamo uHcmpymeHm 3a B3eMaHemo Ha ONMUMAaAHU peweHua om
pa3AuYHU 3auHmepecoBaHu cmpaHu, uHgekcbm Ha 3gpaBHua cmamyc cnegBa ga 6bge
noggbprkaH u hogo6paBaH cucmeMHo u B 6bgewe. ToBa we no3Boau mol ga ce pa3zBuBa u ga
ocueypAaBa agekBamHa nogkpena 3a B3eMaHe Ha peweHuUd, 3au,0mo coyuarHo-ukoHomuyeckuam
Hanpegbk u noaAumukume 3a ona3BaHe Ha puzudyeckama cpega u Hacbp4aBauwu 3gpaBocaoBHomo
noBegeHue 6uxa MoeAu ga cbxpaHAm HecpaBHUMo noBeue >kuBom om meguyuHama...
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